Mgr. Petr SOJAK, Ph.D.,

Vzdélani a akademicka kvalifikace

ZIVOTOPIS

narozen 14. Gnora 1976 v Liberci,
zenaty, 3 synové — Ondfej, Michal, Jakub

2024: zahajeni druhého supervizni-lektorského studia Skaltv Institut - Addlctlon training
institute, Praha - vedeni pétileté sebezkusenostni vycvikové skupiny ve skupinové a dynamické
psychoterapii v oblasti zavislosti s nadstavbou teoretického studia a nabidkou dalsiho
supervizniho vedeni

2024: vycvik tymového koucovani - u MUDr. Mgr.Radvana Bahbouha, Ph.D (spole¢nost Qed
group, a.s. - www.qedgroup.cz) akreditovan u International Coach Federation a Ceské asociace
kouct (¢islo certifikatu VP001442011)

2016: Specialni vzdélavaci aktivity pro smér TA v pedagogice a vychové: Uceni se vztahum:
transak¢éné analyticky ptistup pro pedagogy - Lektofi: Giles Barrow, TSTA (education) a Blanka
Cepicka, PTSTA (psychoterapie)

2016: Skaluv Institut - Addiction training institute, Praha - vedeni pétileté (496 hod)
sebezkusenostni vycvikové skupiny ve skupinové a dynamické psychoterapii v oblasti zavislosti

s nadstavbou teoretického studia a nabidkou dalSiho supervizniho vedeni

2016: Trénink Cteni emoci a emo¢ni dovednosti - Paul Ekman International ESaC - Emotional
Skills and Competencies — lektor (spole¢nost Qed group, a.s. - www.qedgroup.cz)

2012: vycvik koucovani - u MUDr.,Mgr.Radvana Bahbouha, Ph.D. (spole¢nost Qed group, a.s. -
www.gedgroup.cz) akreditovan u International Coach Federation a Ceské asociace kouéi (&islo
certifikatu VP001442011)

2012: kurz VTI I. - Mgr. Katefina Silhanova, SPIN CR

2011: kurz DAVEL — Dalsi vzdélavani lektor — Ceska andragogicka spoleénost, o.s. (garant
projektu Doc.PhDr. Jaroslav Muzik, DrSc.

2010: zékladni kurz transakéni analyzy ,,TA 101 — pod Ceskou asociaci transakéni analyzy
(CATA) — garant PhDr. Blanka Cepicka, PTSTA

2009: Gvodni kurz VTI (videotrénink interakci) - Mgr. Katefina Silhdnova, SPIN CR

2007: statni doktorskd zkouska v oboru pedagogika a obhajoba disertatni prace s nazvem
Specifické formy rozvoje osobnostni kompetence u socidlnich pedagogi, titul Ph.D.

2006: instruktor snowboardingu FTK Univerzita Palackého Olomouc.

2005: lektor projektu COPE for Teens (creating optima personal Experiences) vycvik specifické
primarni prevence vychazejici s Adlerovské psychologie - prufezové téma osobnostni a socialni
rozvoj , pod vedenim Rita McLeod from Saskatchewan.

2004: Lektor nizkych a vysokych lanovych piekazek, Brno - Challenge.

2003: Skaluv Institut - Addiction training institute, Praha - pétilety sebezkuSenostni vycvik ve
skupinove a dynamické psychoterapii v oblasti z&vislosti s nadstavbou teoretického studia a
nabidkou dal$iho supervizniho vedeni.

2002: rozsitujici studium ze ZS na SS v oboru - biologie, PfF OU, Ostrava.

2001: ugitelstvi pro ZS, aprobace biologie - télesna vychova - rodinna vychova, "Vypracovani
vzorového peer-programu pro posluchace vysokych skol", diplomova prace. Brno, PAF MU 2000,
str. 99.

2000: absolvovani kurzu pro protidrogové koordinatory minimalnich preventivnich programt
(MPP) pti PdF MU.

1994: ukonéeni stfedniho vzdélani, Gymnazium F.X.Saldy, Liberec.

Piehled zaméstnani

2021 — dosud: vedouci Katedry socialni pedagogiky PdF MU
2004 — dosud: Odborny asistent, Lektor Katedra socialni pedagogiky, PdF MU
2016 - dosud: externi lektor a supervizor v LOM (www.ilom.cz)



2004 - dosud: psychoterapeut v oblasti integrativni psychoterapie (prace s depresemi, uzkostmi,
suicidalni tendence, osobnostni/socialni rozvoj jedince, rodinna, parova terapie)

2010 — dosud: kou¢ a poradce v oblasti rozvoj osobnosti a zvySovani vykonnosti dospélych lidi
(fidicich a manaZzerskych pracovnikil)

2002 — dosud: externi lektor pro soft-skills - komunika¢ni dovednosti, rozvoj osobnosti, AC a DC,
team-buildingové programy, outdoorové aktivity, aj. (firmy — Soub¢h, s.r.o; ProAkce, s.r.o.,
Aperta,s.r.o., Centrum Andragogiky,s.r.o., Attri,s.r.o.,)

2012 - 2016: lektor programu SUR-VIP - vedouci skupiny 11. Komunity - Skalav Institut -
Addiction training institute, Praha - pétilety sebezkusenostni vycvik ve skupinové a dynamické
psychoterapii v oblasti zavislosti s nadstavbou teoretického studia a nabidkou dal$iho supervizniho
vedeni

2004 - 2014: predseda obcanského sdruzeni EDUCATIO (vychova a vzdélavani v oblasti rozvoje
osobnostni a profesni kompetence v pedagogickych a pomahajicich profesich - akreditovana
vzdélavaci instituce pod MSMT v systému DVPP)

2005 - dosud: ¢len spravni rady NF Inka a jeji zadstupce pro Moravu

2007 - 2008: projektovy manazer - attri, S.r.0.

2005 - 2007: jednatel - Apro2outdoor (outdoor&sport training)- sdruzeni fyzickych osob - lektori
a manzeru

2004 — 2006: externi lektor - Evangelicka akademie - VOS socialné pravni v Brné

2002 — 2004: ugitel na Gymnaziu Zidlochovice

2000 - 2002 vedeni odbornych seminaiti primarni prevence socialné patologickych jevi na PdF
UK v Bratislavé

1990 - dosud: Clen ob¢anském sdruZeni ,,RATAB, (vzdélavani prozitkem, volnocasové aktivity,
seznamovacimi a sebepoznavacimi kurzy pro stfedoskolskou mladez na Libereckém kraji).

Pedagogicka ¢innost

Na PdF MU - Katedra socialni pedagogiky PdF MU

2007 - dosud: Leadership a Management a fizeni instituci ve volném cCase

2005 - dosud: Techniky osobnostni a profesni ptipravy

2005 - dosud: Reseni konfliktnich situaci

2005 - dosud: Psychoterapeutické systémy

2005 - 2019: Socilni a pedagogickéa antropologie

2004 - dosud: Vychova ve volném case 1., 2. / metodika volnocasovych aktivit
2002 - dosud: Osobnostni a socialni priprava 1, 2, 3, PdF MU

2002 - dosud: Kurz 1 — zazitkova pedagogika - Uvod do volnogasovych aktivit
2002 - dosud: Kurz 2 — zazitkova pedagogika — Zimni vycvikovy kurz

2002 - dosud: Kurz 3 — zazitkova pedagogika — Letni metodicky kurz.

2002 - dosud: Sebepoznavaci a sebezkusenostni kurzy a seminafe osobnostniho vzdélavani 1, 2, 3,
4,5, 6, + predmét Arte-ateliéry 1., 2 (Vyuka je v ramci projektu OBYCEJN{ LIDE)
2002 - dosud: Kurz - vodni turistika

2002 — dosud: Cykloturistika

2002 - dosud: Zaklady socialni pedagogiky

2002 - dosud: Teorie a metodika her, PdF MU

2001 - 2002: Teorie a metodika vychovy, PdF MU

Na FHS UTB Zlin - Ustav $kolni pedagogiky

2019 - 2021: Moderni formy TV aktivit

2019 - 2021: Metodika ptipravy skoly v pfirodé

2019 - 2021: Socialn¢ pedagogicky vycvik

2019 - 2021: Psychosocialni interakéni vycvik

2019 - 2021: Metodika piipravy aktivit ve Skolni druZiné



Na FF MU - Ustav pedagogickych véd FF MU

2004 - 2009: Sebezkusenostni vycvik
2004 - 2009: Techniky osobnostné socialniho vycviku - Ustav pedagogickych véd FF MU
2004 - 2009: Ochutnavka (osobnostné socialniho vycviku) - Ustav pedagogickych véd FF MU

Dale na MU

2001 - 2002: vyuka TV, (volejbal, florbal, plavani, SH). KTV MU
1998 - 2002: Ptirodovédné terénni vyucovani - alternativni formy vyuky biologie; realizace
Ekokurzii a $kol v ptirodé¢ (oblast Jedovnice). Katedra Geografie PAF MU

1997 - 2001: lektor sportovnich kurzli — vodactvi, cykloturistika, lyZovani, sportovni hry, plavani
- KTV MU

Granty, projekty

Aktudlni projekty — resitel / spolufeSitel - pi‘ehled — ZDE

Garant profesnich praxi: - ESF OPVK Investice do rozvoje vzdélavani - projekt: Tvorba a
inovace vzdélavacih programil a profesnich praxi.

Spolufesitel projekti za MU: - ESF OPVK Investice do rozvoje vzdélavani - projekt: Inovace
studijniho oboru Rekreologie v souladu s pozadavky trhu prace.

Resitel projekti: - Fakultni vyzkumny grant Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity -
Specifické formy rozvoje osobnostni kompetence studentii VS.

Spoluiesitel projekta: - Transformaéni a rozvojové programy MSMT pro veiejné vysoké koly -
Podpora rozvoje ucitelskych vzdélavacich programt a jinych vzdélavacich aktivit pro obdobi
2002-2004.

1/ OBYCEINI LIDE — Lidské hranice - Alternativni formy vyuky (sebereflektivni a zkusensotni
programy) prevence socialné patologickych jevii jako soucast vysokoskolského studia,

2/ Tvorba komunika¢niho a prezentaéniho prostiedi pro podporu tvorby védeckych praci
pregradualnich i postgradudlnich studentti v CR.

Pobyty na jinych univerzitach a védecko-vyzkumnych ustavech

2013 International Week on University of Applied Sciences, Turku, Finsko Lectures 1) Principles
of effective cooperation and communication in the work team — 4h 2) Research and study options
at Masaryk University (focusing on social pedagogy)

2011 Interantional Week on Faculty of Education / Department of Social Work, Comenius
University, Bratislava, Slovakia Lectures: 1)Reflection and feedback in social group work — 2 h
2)VTI — Video-training of interaction. — 2 h 3)Principles of effective communication and
cooperation in the work team. —4 h

Dalsi Universitni aktivity

2012 - dosud: ¢len ucitelské komory AS PdF MU Brno.
1997 - 2000: ¢len a mistopiedseda studentské komory AS PdF MU Brno.
1997 - 2000: ¢len redakéni rady studentského obcasniku PAF MU - "Sli¢na Papacha".

Mimouniversitni aktivity

kontakty

1986 - dosud: cestovatel a privodce v destinacich: Peru, USA, Island, Rusko (Altaj, Kavkaz, Ural,
Kola, Severni Karélie, aj.), Alpy, Himal4je, Indie, Kasmir, aj.

sojak@ped.muni.cz,
www.petrsojak.cz



https://www.muni.cz/lide/9726-petr-sojak/projekty?page=1
mailto:sojak@ped.muni.cz
http://www.petrsojak.cz/

VYBRANE PUBLIKACE

e NEMEC, Jifi, Michal KAPLANEK, Ivo JIRASEK, Markéta KOSATKOVA, Richard MACKU,
Dusan KLAPKO, Michal PARIZEK a Petr SOJAK. Pedagogika volného casu. 1. vyd. Masarykova
univerzita, 2023. ISBN 978-80-280-0461-3.

e ANDRASIK, Toma3, Markéta KOSATKOVA, Lucie MORAVCIKOVA a Petr SOJAK.
Osobnostn¢ orientovana profesni ptiprava socidlnich pedagogli: Aplikovana improvizace jako
metoda profesniho rozvoje a néstroj do praxe. In Kristina Liberéanova, Ivana Suhajdova. Pribeh
socialnej pedagogiky. Vyvoj, aktualny stav a buddcnost socidlnej pedagogiky v slovensko-ceskom
prostredi. 1. vyd. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, spoloéné pracovisko Trnavskej
univerzity v Trnave a Vedy, vydavatel'stva Slovenskej akadémie vied, 2022, s.136-157.
ISBN 978-80-568-0533-6.

e HOFMANN, Eduard, Hana SVOBODOVA, Radek DURNA, Darina MISAROVA, Tereza
CESKOVA, Iva FRYZOVA, Miroslav JIRECEK, Petr KNECHT, Marek TRAVNICEK, Jaroslav
VRBAS, Svétlana HANUSOVA, Ailsa Marion RANDALL, Jaroslav SUCHY, Alena
DOBROVOLNA, Pavla BUCHTOVA, Zuzana KRSKOVA, Ondfej KRAHULEC, Jaromir
KOLEJKA, Filip PULTAR, Ondiej VITULA, Marek ANTAL a Petr SOJAK. Terénni vyuka na
PdF MU. Podpora vyuziti technologii a realizace vyzkumnych aktivit v pregradudlnim vzdélavani
budoucich uciteli. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2021, 154 s. ISBN 978-80-210-9916-6.
Dostupné z: https://dx.doi.org/10.5817/CZ.MUNI.M210-9917-2021.

e SOJAK, Petr. Osobnostni a socidlni rozvoj, aneb, Strom, mozaika a vzducholod’ Praha : Grada,
2017. ISBN 978-80-271-0342-3

e SOJAK, Petr. Metodika &.4: Plan osobnostniho rozvoje. In NIDV. Metodika - Kompetence,
Kvalita, Kvalifikace, (Sebe)Koncepce pro neformélni vzdélavani. 2015.1ISBN 978-80-87449-50-9

e SOJAK, Petr, Veronika NYDRLOVA, Markéta SEDLAKOVA a Dusan KLAPKO. Kucharka pro
lektory zazitkove orientovanych kurzii aneb (Ne)varime z vody. 2014. ISBN 978-80-210-7572-6.

e SOJAK, Petr. Reflexe aneb vybér z mozaiky vyznamnych metod pii skupinové praci v ramci
osobnostné-socialni pripravy socidlniho pedagoga na Pedagogické fakulte MU. In Sojak, P. (ed.)
Symposium socialni pedagogiky na PdF MU 2. Brno: Masarykova univerzita, 2009. s. 39-54, 15
s. ISBN 978-80-210-4945-1.

e SOJAK, Petr. Specifické formy rozvoje osobnostni kompetence u socialnich pedagogti. In Klapko,
D. (ed.) Symposium socialni pedagogiky. Brno: MSD, Katedra socialni pedagogiky MU, 2008.
s. 144-171, 16 s. ISBN 978-80-210-4676-4.



